Здоровые суставы
Восстановление функций опорно-двигательного аппарата и сохранение здоровья суставов
Боли в суставах – одни из самых распространенных. С ними мы сталкиваемся чаще всего. Зачастую именно они являются первыми признаками болезни, которые со временем только прогрессируют. Цель медицинской программы «Здоровые суставы» — лечение суставов в Севастополе, восстановление функции опорно-двигательного аппарата и сохранение его здоровье.
Принимаются как гости, так и жители города.

Показания:
1. Воспалительные заболевания: артриты (включая псориатические), полиартриты, синовииты, бурситы, тендовагиниты, миозиты, фибромиозиты;
2. Дегенеративно-дистрофические проблемы: деформирующий артроз, подагра;
3. Последствия переломов.
Противопоказания и ограничения:
· Заболевания: хронические  в фазе обострения и инфекционные;
· Доброкачественные и злокачественные новообразования;
· Стенокардия, нарушение сердечного ритма;
· Беременность.
Ожидаемый эффект:
· Увеличение подвижность и возвращение к активному образу жизни;
· Обеспечение выраженного обезболивающего противовоспалительного результата;
· Замедление разрушение хряща, что позволит избежать хирургического лечения;
· Снижение потребность в лекарствах;
· Улучшение самочувствия.
Состав программы:
1. Приём и наблюдение врача-физиотерапевта (1000 рублей);
2. Грязевые аппликации (от 300 до 800 руб. зависит от участка тела);
3. Массаж (одно посещение – 500 руб.);
4. Физиотерапия: по назначению врача из перечисленных – светотерапия, лазеротерапия, магнитотерапия (1 сеанс – 500 руб.);
5. Климатотерапия (морской воздух, солнечные ванны);
6. Кислородотерапия (кислородный коктейль –  ежедневно по 200 мл).
Рекомендовано от 10 до 15 сеансов (аппликации, массаж, физиотерапия).
Продолжительность 12, 14, 16, 18, 20 дней.
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Стоимость курса в рублях с учетом скидки по количеству процедур:
Десять = от 13.300 до 18.300
Двенадцать = от 15.350 до 21.950
Пятнадцать = от 19.950 до 27.450
При себе необходимо иметь:
1. Биохимический и общий анализ крови и мочи;
2. Электрокардиограмма;
3. Флюрография;
4. Предыдущие результаты обследований: рентген-снимки, амбулаторная карта или выписка из нее.

