Ванны

Лечебные ванны

Ванны - это водолечебная процедура общего воздействия, при которой на погружённое в воду тело оказывает действие вода определённой температуры и химического состава. Температура воды в ванне 36-38° С, длительность процедуры 10-15 минут, на курс лечения 5-7-10 процедур.В лечебнице применяются следующие лекарственно-ароматические ванны (валериановые, хвойные, шалфейные, лавандовые, розмариновые, морские, скипидарные,  бишофитные, противоревматические, дерматологические с биоактивными минералами).

Положительной реакцией на ванну является активная гиперемия кожи. Пациент ощущает бодрость, чувство приятного тепла в теле. Сосуды кожи расширяются, артериальное давление снижается, ускоряется режим сердца, учащается пульс.дыхание в начале урежается, но в дальнейшем становится более глубоким и частым, мышцы расслабляются. Отдыхая в мягком кресле после ванны, пациент ощущает во всём теле комфортность.

Жемчужные ванны

Водолечебная процедура, при которой на больного оказывают влияние температурный фактор и воздух, что нагнетается компрессором под давлением 0,5-1,5 атм.

Механизм действия:

· влияет седативно на ЦНС. 

Особенности действия:

· тонизирующее;

· общестимулирующее.

Показания:

1. Пороки сердца.

2. Кардиосклероз.

3. Гипертоническая болезнь 1-2ст.

4. Функциональные нарушения нервной системы.

5. Климактерический псориаз.

Противопоказания:

Общие для водолечения.

Вихревые ванны

Водолечебная процедура, при которой температурный и гидростатические раздражители воды усиливаются её монотонным движением в ванне - завихрением.

Механизм действия:

Однократная вихревая ванна оказывает влияние на гемодинамику, повышает тонус вен кожи.Курсовое лечение нормализует микроциркульторные процессы в коже, снимает повышенный уровень показателей симпато-адреналов системы и серотонина.

Особенности действия:

· сочетание механического фактора и вида вихревого потока(струи) воды с термическим и гидростатическим эффектами ванн;

· сосудистое, противовоспалительное, противоболевое, стимулирующее, рассасывающее действие.

Показания:

1. Заболевания органов дыхания (бронхильная астма, хроническая пневмония).

2. Заболевания органов пищеварения (хронический гастрит, дискенезия желчного пузыря, хронический холецестит, дискенетические запоры).

3. Заболевания суставов.

4. Заболевания нервной системы (вегетативные полиневропатии).

Противопоказания:

Всё для физио-бальнеолечения, выраженный атеросклероз, стенокардия с частыми приступами, дисфункциональные нарушения эндокринной системы, невроз, тромбофлебит.

Сухие углекислые ванны

Показания к назначению:

1. Инфаркт миокарда.

2. Ишемическая болезнь сердца.

3. Гипертоническая болезнь.

4. Бронхиальная астма.

5. Инфекционно-аллергический риносинусит.

6. Облитерирующий атеросклероз.

7. Диабетический атеросклероз.

8. Посттромбофлебитныйвазоспазм.

9. Варикозное расширение вен.

10. Сахарный диабет.

11. Остеохондроз шейного, грудного, крестцового отдела позвоночника.

12. Деформирующий остеоартроз.

13. Остеопароз.

14. Простатит, аденома простаты.

15. Сексуальная дисфункция.

16. Гинекологические заболевания.

Противопоказания:

Острые воспалительные процессы в бронхолёгочной системе, злокачественные новообразования.

Гидромассаж
Гидромассаж - это лечебный массаж всего тела или его частей струей воды под водой с помощью форсунок разного диаметра. Гидромассаж проводится при температуре воды 34-38°С, при которой наступает расслабление тканей, снижается рефлекторная возбудимость, уменьшается наклонность к спазмам, быстрее наступает болеутоляющий эффект.

Гидромассаж усиливает кровоснабжение кожи и гемодинамику в целом, повышает диурез и обмен веществ, активирует трофические функции организма, способствует быстрому рассасыванию кровоизлияний и отёчной жидкости в тканях и суставных выпотов, ускоряет восстановление двигательной функции, увеличивает подвижность в суставах конечностей и позвоночника, улучшает общее состояние. После процедуры отмечается чувство лёгкости, свежести, бодрости. Продолжительность процедуры - 15-20 минут, давление- 1-4 атмосферы, курс - 8-10 процедур. 

Показания:

1. Травмы и заболевания костно-мышечной системы(позвоночник, суставы, мышцы, сухожилия).

2. Повреждения и заболевания периферической нервной системы.

3. Патологический климактерический невроз.

4. нарушение обмена веществ.

Противопоказания:

1. Ишемическая болезнь сердца, нарушение ритма, недостаточность кровообращения.

2. Артериальная гипертензия 2 стадии и выше.

3. Динамическое нарушение мозгового кровообращения.

4. Варикозное расширение вен с тромбофлебитом.

5. Общие противопоказания к водолечению.

