Бронхиальную астму можно контролировать! 

«АСТМА-ШКОЛА» поможет Вам в этом!
«Астма-школа»– это образовательная программа для детей, страдающих бронхиальной астмой, и их родственников, в которой участники смогут узнать о течении их болезни, новых методах лечения, правильном использовании ингаляторов, овладеть необходимыми навыками контроля заболевания.
Программа проводится на базе санатория «Белоруссия» под руководством врача-аллерголога высшей квалификационной категории.

На занятиях – Вы не пассивные слушатели, а активные участники обучающего процесса: Вы делитесь своим опытом, Вы получаете информацию, решаете ситуационные задачи, участвуете в ролевых играх. На занятиях Вы сможете задать врачу любой вопрос о болезни, поделиться своими достижениями в лечении и контроле заболевания.

Программой обучения предусматриваются групповые или индивидуальные занятия в зависимости от тяжести течения астмы и психологических особенностей пациента. 

Цели «Астма-школы»:

· Дать пациенту и родителям представление о заболевании, рассказать о возможностях лечения бронхиальной астмы сегодня.

· Дать возможность пациенту и родителям оценить тяжесть состояния и адекватность противоастматического лечения.

· Научить пациента самостоятельно распознавать приближающееся ухудшение в течении астмы, предотвращать его.

· Научить пациента и родителей самостоятельной помощи при приступе астмы.

· Объяснить назначение таких приборов индивидуального пользования, как спейсер и пикфлоуметр.

· Помочь пациенту и родителям точно выполнить рекомендации, ведь от этого будет зависеть полнота успеха противоастматического лечения.

В «Астма-школе» мы обучим Вас:

· ведению «Дневника самоконтроля»
· правильному приёму лекарственных препаратов
· умению пользоваться пикфлоуметром
· ориентации в течение астмы /зональная оценка: зелёная, жёлтая, красная
· правильному питанию, закаливанию, ЛФК, дыхательнойгимнастике
Темы занятий в «АСТМА-ШКОЛЕ»

	№
	Содержание

	 Тема 1
	Понятие об аллергии, аллергенах, аллергодиагностике

Причины возникновения бронхиальной астмы

Неспецифические провокаторы астмы

Контроль окружающей среды, понятие о диете

	Тема 2
	Что такое бронхиальная астма.     Анатомия и физиология органов дыхания

Симптомы бронхиальной астмы

	Тема 3
	Методы контроля течения бронхиальной астмыПикфлоуметрия

Тесты по контролю над астмой

	Тема 4
	Принципы лечения бронхиальной астмы

Профилактические (базисные) препараты для лечения бронхиальной астмы

Средства доставки ингаляционных препаратов

Техника ингаляционной терапии

	Тема 5
	Приступ бронхиальной астмы, первая помощь

Препараты быстрого действия, облегчающие состояние во время приступа

Алгоритм поведения при обострении астмы

	Тема 6
	Общая программа лечения бронхиальной астмы

План регулярного наблюдения за течением болезни

Принципы немедикаментозной терапии
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