
 ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «АНТИСТРЕСС»

Показания к выполнению программы:
· функциональные расстройства нервной системы;

· синдром головной боли; 
· вегетососудистая дистония;

· неврастения;

· стресс;

· депрессия;

· неврозы;

· синдром хронической усталости;

· снижение трудоспособности;

· нарушение сна.
Экология, неправильное питание, стрессы, усталость, связанная с работой, многочасовое сидение за монитором и многое другое приводит к истощению нервной системы человека, к тому, что появляются проблемы там, где их нет.  
Всем известно, что основной контроль над жизнедеятельностью человеческого организма в изменяющихся условиях окружающего мира осуществляет нервная система, поэтому этой системе надо осознанно помогать.
Заболевания нервной системы опасны тем, что многие люди их просто игнорируют, относя их на свойства характера или сложившиеся обстоятельства.

Санаторий  используется в настоящее время не только для лечения больных неврологического профиля, но и для профилактики различных заболеваний нервной системы.

Диагностическая программа:

	1
	Прием и наблюдение врача-терапевта

	2
	Консультация специалистов узкого профиля (по показаниям): невролога, рефлексотерапевта, психолога

	3
	ЭКГ

	4
	Лабораторная диагностика: клинический и биохимический анализ крови, общий анализ мочи

	5
	Реоэнцефалогия, реовазография (по показаниям)


Исследования проводятся один раз при нормальных показателях, два раза при выявлении патологии.

Лечебная программа:

	
	Кол-во процедур

	
	14 дней
	18 дней
	21

день

	1
	Диетотерапия
	ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	3
	Терренкур
	ежедневно

	4
	Лечебная физкультура (по показаниям)
	ежедневно

	5
	Тренажерный зал, спортивные игры (по показаниям)
	ежедневно

	6
	Водолечение:

ванны – хвойные, бромные, с концентратами лечебных трав (шалфей, лаванда, розмарин)
	6
	8
	8

	7
	Ручной классический массаж  
	6
	8
	8

	8
	Ароматерапия
	6
	8
	10

	9
	Электролечение 1 вид из:
	
	
	

	
	Магнитотерапия
	6
	8
	10

	
	Лазеротерапия
	6
	8
	10

	
	Амплипульстерапия
	6
	8
	10

	
	Электрофорез по Щербаку
	6
	8
	10

	
	УВЧ
	6
	8
	10

	
	Ультразвук
	6
	8
	10

	10
	Светолечение  - КУФ 
	6
	8
	10

	11
	Спелеотерапия (по показаниям)
	6
	8
	10

	12
	Иглорефлексотерапия (по показаниям)
	6
	8
	10

	13
	Групповые или индивидуальные занятия у психолога
	6
	8
	10

	14
	Синглетно-кислородная терапия
	8
	10
	10

	15
	Фиточаи
	8
	10
	10

	16
	Климатолечение:
	

	
	гелиотерапия (солнечные ванны)
	ежедневно

	
	аэротерапия (воздушные ванны)
	ежедневно

	
	таласотерапия  (морские купания)
	ежедневно


Ожидаемый эффект:
· улучшение настроения и общего самочувствия;

· улучшение психоэмоционального фона;

· повышение толерантности к стрессу;

· уменьшение вегетативных и эмоциональных нарушений;

· нормализация артериального давления;

· уменьшение или отсутствие головной боли;

· улучшение сна.









