Новые предложения от санаторно-курортного оздоровительного комплекса «Ай-Даниль»!

Для желающих снять усталость и напряжение, поднять жизненный тонус и деловую активность мир красоты и здоровья – водно-оздоровительный центр СКОК «Ай-Даниль» предлагает новые оздоровительные технологии. Наши СПА - программы - материализация Ваших грез о сохранении молодости!
SPA-программа 
«Второе рождение» (1 день)
Программа рекомендуется при переутомлении, снижении работоспособности, напряженной работе и нервном истощении, а также для желающих сбросить вес и укрепить здоровье.

	SРА - процедуры:
	Количество:

	Банный комплекс
	1

	Плавание в бассейне
	1

	Услуги фитобара (крымский фиточай, мед, сок в ассортименте, минеральная вода)
	1

	Душ Шарко или циркулярный душ
	1

	Кислородотерапия
	1

	Стоимость программы:
	135 грн.


Программа улучшает общее состояние, повышает умственную и физическую работоспособность, возвращает состояние физического покоя и душевного равновесия, гарантирует общее оздоровление организма.

Продолжительность 3-3,5 часа.
«Релакс» (1 день)
Компактная оздоровительная программа для клиентов с ограниченным свободным временем, желающих расслабиться в приятной успокаивающей обстановке, отключившись от ежедневных забот.
	SРА - процедуры:
	Количество:

	Банный комплекс
	1

	Плавание в бассейне
	1

	Услуги фитобара (крымский фиточай, мед, сок в ассортименте, минеральная вода)
	1

	Релаксирующий массаж 
	1

	Соляная пещера
	1

	Стоимость программы:
	235 грн.


Программа рекомендуется при нервном напряжении, раздражительности, синдроме хронической усталости, нарушении сна, гармонизирует нервную систему, расслабляет мышцы, способствует снятию стресса, мышечного напряжения, расслаблению тела, улучшению самочувствия.

Продолжительность 3-3,5 часа.
«Красота и молодость» (1 день)
Программа рекомендуется при переутомлении, снижении работоспособности, напряженной работе и нервном истощении, для снятия усталости и напряжения.
	SРА - процедуры:
	Количество:

	Банный комплекс
	1

	Плавание в бассейне
	1

	Услуги фитобара (крымский фиточай, мед, сок в ассортименте, минеральная вода)
	1

	Гидромассажная ванна
	1

	Кислородотерапия
	1

	Стоимость программы:
	195 грн.


Это прекрасный отдых и релаксация. Программа уменьшает психоэмоциональное перенапряжение, повышает иммунный статус, гарантирует общее оздоровление организма

Продолжительность 3-3,5 часа.
«Антистресс» ( 5 дней)
Программа рекомендуется при синдроме хронической усталости, снижении работоспособности, раздражительности, нарушениях сна

	SPA - процедуры:
	Количество:
	Стоимость в грн.

	Плавание в бассейне
	4
	80

	Хаммам с пенным/мыльным массажем 
	1
	216

	Комплекс по уходу за лицом от «Premier» (очищение, питательная маска, массаж лица и шеи)
	5
	650

	Фитотерапия (ароматерапия, крымский чай, мед, сок в ассортименте)
	5
	-

	Обертывание тела ароматической грязью с водорослями
	2
	350

	Ванна «Thermo-Spa-Concerto» (флотация, водно - акустический массаж, гидромассаж)
	2
	160

	Релаксирующий массаж
	3
	288

	Ванна «Florencia» с мелисой
	3
	240

	Кислородотерапия
	5
	40

	Всего:
	2024 грн.


Ожидаемый эффект: повышение уровня физической активности, улучшение самочувствия, улучшение эмоционального потенциала больного, очищение и регенерация кожи.

Общая продолжительность: 3,5 – 4 часа.
«Детокс» (10 дней)

Программа используется при аллергических заболеваниях, синдроме хронической усталости, снижении работоспособности, раздражительности, снижении иммунитета, нарушении сна

	SРА - процедуры:
	Количество:

	Банный комплекс
	2

	Плавание в бассейне
	10

	Пилинг ароматической солью
	2

	Обертывание ароматической грязью Мертвого моря 
	2

	Увлажнение тела ароматическим крем-маслом для тела от «Premier»
	2

	Ванна «Dermalife Spa-Jet Vichi»  с программой  детоксикации
	2

	Услуги фитобара (крымский фиточай, мед, сок в ассортименте, кислородный коктейль)
	10

	Сухие углекислые ванны
	5

	Гидромассажная ванна «Aquadelicia» с подводным душем-массажем
	5

	Кислородотерапия
	10

	Стоимость программы:
	1855 грн.


Ожидаемый эффект: повышение иммунитета, снижение веса, уменьшение отеков, нормализация сна, повышение уровня физической активности, улучшение самочувствия, улучшение эмоционального потенциала больного, очищение и регенерация кожи.

Общая продолжительность: 2,5 – 3,5 часа.
Для желающих провести коррекцию фигуры без диет-
все лучшее из новых методик создания тела своей мечты.

«День Венеры» (1 день)
Роскошная программа релаксации и омоложения для женщин, не позволяющих времени властвовать над собой. Необходима для деловых женщин, ведущих напряженную работу, обязанных хорошо выглядеть желающих сохранить молодость и здоровье.
	SРА - процедуры:
	Количество:

	Банный комплекс
	1

	Плавание в бассейне
	1

	Услуги фитобара (крымский фиточай, мед, сок в ассортименте, минеральная вода)
	1

	Уход за лицом от «Premier» (очищение, питательная маска, массаж лица и шеи)
	1

	SРА-капсула «Dermalife Spa-Jet Vichi» с программой «Омоложение»
	1

	Стоимость программы:
	355 грн.


Программа позволит улучшить физический и эмоциональный потенциал, восстановить работоспособность, снизить вес, повысить тонус кожи лица и тела, а также служит профилактикой преждевременного старения.

Продолжительность 3,5 -4 часа.
«Шарм» (1 день)
Программа предназначена для мужчин, ведущих напряженную работу с частыми стрессами, при переутомлении, а также для профилактики жировых отложений и преждевременного старения.
	SРА - процедуры:
	Количество:

	Банный комплекс
	1

	Плавание в бассейне 
	1

	Услуги фитобара (крымский фиточай, мед, сок в ассортименте, минеральная вода)
	1

	Жемчужная ванна «Florencia» с розмарином
	1

	Массаж с аромамаслами
	1

	Уход за лицом (маска - пилинг от « Premier», массаж лица)
	1

	Стоимость программы:
	425 грн.


Программа позволит улучшить физический и эмоциональный потенциал, восстановить работоспособность, снизить вес, повысить тонус кожи лица и тела, сохранить молодость духа.

Продолжительность 4 часа.
«Обновление»(3 дня)
Программа предназначена для полноценного отдыха и расслабления при напряженной работе, переутомлении, снижении работоспособности, а также для желающих похудеть, укрепить мышцы тела и повысить тонус кожи.
	SРА - процедуры:
	Количество:

	Банный комплекс 
	1

	Плавание в бассейне
	3

	Услуги фитобара (крымский фиточай, мед, сок в ассортименте)
	3

	Уход за лицом (очищение, питательная маска, массаж лица и шеи)
	1

	Гидромассажная ванна
	3

	Соляная пещера
	3

	Стоимость программы:
	530 грн.


Комплекс процедур восстанавливает силы, гармонизирует нервную систему, уменьшает жировые отложения и целлюлит, повышает тонус кожи и мышц, восстанавливает водный баланс в тканях, улучшает структуру и цвет кожи, насыщает клетки кожи кислородом, выводит из организма шлаки и токсины, повышает обмен веществ.

Продолжительность 3,5 часа (3 дня).
SPA – программа для женщин
«Красота и молодость» (5 дней)
Программа рекомендуется при снижении тонуса кожи лица и тела, наличии морщин, целлюлита.
	SРА - процедуры:
	Количество:

	Плавание в бассейне
	5

	Пилинг ароматической солью
	1

	Обертывание грязью Мертвого моря
	1

	SРА-капсула «Dermalife Spa-Jet Vichi» с программой «Омоложение кожи»
	2

	Уход за лицом от «Premier» (очищение, питательная маска, массаж лица и шеи)
	5

	Ванна «Florencia» с бальзамом «Nanoelle»  ( β-каротином)
	3

	Общий массаж с маслом жожоба 
	3

	Услуги фитобара ( крымский чай, мед, минеральная вода, сок в ассортименте)
	5

	Стоимость программы:
	1765 грн.


Программа оказывает дренирующее и восстанавливающее действие, смягчает, увлажняет и насыщает кожу, способствует ее очищению и регенерации, защищает от преждевременного старения, повышает тонус кожи лица и тела, возвращает отличное самочувствие, поднимает настроение.

Продолжительность 4-4,5 часа 
«Супермен» (5 дней)
Косметологическая программа для мужчин показана при напряженной работе, гиподинамии, наличии избыточного веса, увядающей коже лица, снижении тонуса кожи лица и тела, а также для профилактики преждевременного старения.
	SРА - процедуры:
	Количество

	Банный комплекс
	2

	Плавание в бассейне
	5

	Услуги фитобара (крымский фиточай, сок в ассортименте, минеральная вода)
	5

	Гидромассажная ванна «Aquadelicia» с подводным душем-массажем
	5

	Уход за лицом от «Premier» (очищение кожи лица, питательная маска, массаж лица)
	5

	Кислородотерапия
	5

	Стоимость программы:
	870 грн.


Программа способствует снижению веса, очищению, регенерации и повышению тонуса кожи лица и тела, улучшению ее внешнего вида, повышению физического и эмоционального потенциала.

Продолжительность 3,5-4 часа.

«Антицеллюлитная» (5 дней)
Программа предназначена для решения проблем избыточного веса, проявлениях целлюлита, для коррекции фигуры с целью профилактики увядания кожи.

	SPA - процедуры:
	Количество:

	Парение в финской сауне с контрастными процедурами (обливание холодной водой или погружение в гидромассажный бассейн)
	2

	Плавание в бассейне
	5

	Услуги фитобара (крымский фиточай, мед, сок в ассортименте)
	5

	Пилинг антицеллюлитной солью Мертвого моря
	1

	Обертывание грязью Мертвого моря 
	2

	SРА-капсула «Dermalife Spa-Jet Vichi» с программой «Уменьшение целлюлита» и нанесение антицеллюлитного геля от «Premier»
	2

	«Thermathao» с инфракрасным прогревом проблемных зон
	3

	Антицеллюлитный массаж 
	3

	Увлажнение тела лосьоном от «Premier»
	5

	Стоимость программы:
	1570 грн.


СПА - процедуры способствуют улучшению кровообращения, микроциркуляции и обмена веществ кожи, совершенствуют рельеф поверхности кожи, устраняют отечность и эффект «апельсиновой корки» способствуют снижению веса, уменьшению локальных жировых отложений, лифтингу и улучшению внешнего вида кожи.

Продолжительность 3,5-4 часа 
Оздоровительная SРА-программа

Для желающих пройти курс процедур по профилактике заболеваний органов дыхания и повышения иммунного статуса организма.
Лечебно-профилактическая SPA – программа
«Чистое дыхание» (10 дней)
Рекомендуется при хронических заболеваниях легких, ЛОР-органов.
	SPA -процедуры:
	Количество

	Плавание в бассейне (занятия аквааэробикой)
	8

	Парение в русской бане
	2

	Галотерапия («соляная пещера»)
	10

	Массаж грудной клетки
	10

	Сухие углекислые ванны
	5

	Кислородотерапия
	10

	Фитотерапия (ароматерапия, крымский фиточай, мед, сок в ассортименте)
	10

	Стоимость программы:
	1710 грн.


Ожидаемый эффект: улучшение дренажной функции бронхов, коррекция дыхательной недостаточности, десенсибилизация, повышение общей и местной реактивности организма, нормализация физического и эмоционального потенциала больного.
Общая продолжительность: 3,5 – 4 часа.
Для тех, кто имеет проблемы с заболеваниями ног, отеками 

Оздоровительная программа

«Легкие ноги» (10 дней)
Выполняется при варикозном расширении вен нижних конечностей; чувстве тяжести в ногах; пастозности голеней.

	SPA - процедуры:
	Количество:

	Плавание в бассейне (занятия аквааэробикой)
	10 (8)

	Сухие углекислые ванны
	5

	Массаж нижних конечностей
	10

	Гидромассажная ванна «Aquapedis» с конским каштаном
	10

	Пневмопрессинг
	5

	Стоимость программы:
	1650 грн.


Ожидаемый эффект: улучшение венозного оттока, устранение усталости ног, увеличение толерантности к физическим нагрузкам, улучшение качества жизни.

Общая продолжительность: 3 часа.
