Физиотерапевтические кабинеты

Магнитотерапия

Метод, основанный на воздействии на организм человека магнитными полями с лечебно-профилактическими целями.Под воздействием магнитного поля отмечается усиление метаболических процессов,улучшается микроциркуляция, регионарное кровообращение, проявляется дезагрегационный и гипокоагуляционный эффекты, нормализуются иммунореактивные и нейровегетативные процессы. Магнитотерапия хорошо переносится больными пожилого возраста.

Показания:

1. Ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь 1-2 степени,вегето-сосудистая дистония.

2. Облитерирующий эндартериит, хроническая венозная и лимфо-венозная недостаточность,диабетическаяангиопатия.

3. Остеохондроз позвоночника, деформирующий остеоартроз, полиартриты, эпикондилиты, периартриты, последствия травм костно-мышечного аппарата

4. Хронический ринит, фарингит, ларинго-трахеит, гайморит, фронтит.

5. Бронхиальная астма, хроническое обструктивное заболевание лёгких.

6. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, хронический гастрит, гастродуоденит, хронический холецистит, хронический гепатит, хронический колит, спаечная болезнь.

7. Хронический аднексит, сальпингоофорит, бесплодие, климактерический синдром, миома, фибромиома, простатит, эректильная дисфункция.

8. Нейродермит, псориаз, пролежни, трофические язвы.

Противопоказания:

1. Злокачественные новообразования.

2. Системные заболевания крови.

3. Сердечно-сосудистая недостаточность выше 2степени, аневризма сердца, аорты, крупных сосудов.

4. Стабильная стенокардия 3-4степени.

5. Мерцательная аритмия, пароксизмальная тахикардия, частые экстрасистолы.

6. Наличие кардиостимулятора.

7. Тиреотоксикоз.

8. Лихорадочные состояния, инфекционные заболевания в острой стадии

9. Гормонозависимая форма бронхиальной астмы.

10. Беременность.

Синглетно-кислородная терапия

Синглетно-кислородная терапия-инновационный метод кислородотерапии на основе применения синглетно-кислородных смесей.

Под воздействием ультрафиолетового излучения и магнитного поля, молекула кислорода воды активируется и переходит в синглетное состояние, а из азота воздуха образуется оксид азота, оказывающий благотворное влияние на микроциркуляцию и тканевое дыхание. Употреблять синглетно-кислородную пенку следует в течении 1-2 минут, так как молекула кислорода в синглетном состоянии живёт ограниченное время, возвращаясь затем в обычное состояние. Пенку не рекомендуется принимать натощак и сразу после еды-после приёма пищи должно пройти не менее часа. Полноценный курс лечения - 8-10 процедур.

Акустическийвибро-массаж лёгких

Аппарат предназначен для лечения заболеваний органов дыхания переменным низкочастотным акустическим полем различной интенсивности для создания резонансного воздействия на трахеобронхиальное дерево.

Акустическое поле генерируемое аппаратом:улучшает секрецию бронхиальных желез, облегчает отхождение мокроты, снимает признаки бронхоспазма, улучшает трофику и микроциркуляцию слизистой бронхов, способствует расправлению ателектазированных участков лёгких.

Показания: 

1. Хронические обструктивные бронхиты.

2. Бронхиальная астма (в межприступный период).

3. Острые бронхиты и пневмония в стадии разрешения.

4. Гипостатические, постпневмонические, послеоперационные ателектазы.

5. Ларинго-трахеиты.

 Противопоказания:

1. Острые инфекционные заболевания.

2. Склонность к кровохарканью.

3. Онкологические заболевания.

4. Открытые формы туберкулёза.

5. выраженная лёгочно-сердечная недостаточность.

6. Нарушения ритма сердца.

7. Гипертоническая болезнь 2-3 стадии.

8. Индивидуальная непереносимость процедуры.

 Лазеротерапия

Это немедикаментозный метод функциональной терапии, лечебный эффект которого, основан на взаимодействии света с биологическими тканями. За 30 лет с момента внедрения в медицинскую практику лазеротерапия доказала свою эффективность и безопасность.Фотобиологические эффекты зависят от параметров лазерного излучения: длины волны, и интенсивности потока световой энергии и времени воздействия, то есть дозы. В лазерной терапии применяется излучение в диапазоне длин волн от 0,3 до 10,06 мкм, от ультра-фиолетового до инфракрасного.инфракрасное лазерное излучение в диапазоне длин волн 0,85-1,3 мкм (тепловое излучение) проникает в биологические ткани на глубину 6-7 см.

В отличие от медикаментозных методов, лазеротерапия строго локальна, дозированна и неинвазивна. лазерная терапия благотворно влияет на метаболизм, микроциркуляцию, иммунитет. Эффективность лазеротерапии значительно повышается, когда короткоимпульсное инфракрасное излучение сочетается с непрерывным и постоянным магнитным полем: магнито-инфракрасная терапия. 

Показания:

1. Заболевания и повреждения костно-мышечной системы (деформирующий остеоартроз, полиартриты; консолидированные переломы костей;плечелопаточныйпериартрит,пяточные шпоры).

2. Заболевания сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, постинфарктный кардиосклероз, гипертоническая болезнь, вегето-сосудистая дистония, облитерирующий эндартериит,диабетическиеангиопатии).

3. Заболевания дыхательной системы (бронхиты, бронхиальная астма).

4. заболевания ЛОР-органов (отиты, тонзилиты, аденоиды; фарингиты, ларингиты, синуситы).

5. Заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, язвенная болезнь, колиты).

6. Заболевания моче-половой системы (аднекситы, вульвовагиниты, эрозия шейки матки, простатиты).

7. Болезни кожи (нейродермиты, экзема, псориаз; пролежни, трофические язвы, фурункулёз). 

Противопоказания:
1. Злокачественные новообразования любой локализации.

2. Системные заболевания крови; лейкозы.

3. Беременность.

4. Острые инфекционные заболевания.

5. Сердечно-сосудистая недостаточность 2-3 степени.

6. Гипертоническая болезнь 3 степени.

7. Лихорадка неясной этиологии.

8. Фотодерматозы.

9. Системная красная волчанка.

