 ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«СВОБОДА ДВИЖЕНИЯ»

Показания к выполнению программы:
· артриты, артропатии,

· артрозы нетуберкулезного происхождения,

· дорсопатии (остеохондроз позвоночника),

· хондропатии,  последствия переломов костей, остеопороз;

· остеоартроз тазобедренных суставов; гонартроз;

· артрозов и артритов мелких суставов;

· подагрических артритов;

· плече-лопаточных периартритов;

· обменно-дистрофических заболеваний опорно-двигательного аппарата

Когда  возникает проблема со здоровьем, всякий раз приходится доказывать, что только правильная программа движения поможет человеку восстановиться и вернуть утраченную трудоспособность.

Многие знают, что большинство заболеваний опорно-двигательного аппарата не приводят к летальному исходу, но глобально ухудшается качество жизни. Мы предлагаем вам альтернативный подход и возможность почувствовать себя вновь здоровым. 
Диагностическая программа:

	1
	Прием и наблюдение врача-терапевта

	2
	Консультация специалистов узкого профиля (по показаниям): невролога, рефлексотерапевта

	3
	ЭКГ

	4
	Лабораторная диагностика: клинический анализ крови, мочи, биохимический анализ крови

	5
	Рентгенография суставов или позвоночника (по показаниям)


Лечебная программа:

	
	Кол-во процедур

	
	14 дней
	18 дней
	21

день

	1
	Диетотерапия
	ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	3
	Терренкур
	ежедневно

	4
	Лечебная физкультура (по показаниям)
	ежедневно

	5
	Водолечение (по показаниям):

ванны – хвойные, бромные, с концентратами лечебных трав (шалфей, лаванда, розмарин)
	6
	8
	8

	6
	Ручной классический массаж  
	6
	8
	8

	7
	Ароматерапия
	6
	8
	10

	8
	Электролечение 1 вид из:
	
	
	

	
	Магнитотерапия
	6
	8
	10

	
	Амплипульстерапия
	
	
	

	
	Лазеротерапия
	6
	8
	10

	
	Ультразвуковая терапия
	6
	8
	10

	
	УВЧ
	6
	8
	10

	9
	Гальваногрязелечение (по показаниям)
	6
	8
	8

	10
	Иглорефлексотерапия (по показаниям)
	6
	8
	10

	11
	Синглетно-кислородная терапия
	8
	10
	10

	12
	Фиточаи
	8
	10
	10

	13
	Климатолечение: 
	

	
	гелиотерапия (солнечные ванны)
	ежедневно

	
	аэротерапия (воздушные ванны)
	ежедневно

	
	таласотерапия  (морские купания)
	ежедневно


Ожидаемый эффект:
· улучшение общего самочувствия;

· уменьшение воспаления и  отечности суставов;

· прекращение или уменьшение болевых ощущений, парастезий;

· нарастание силы мышц,

· значимое нарастание двигательной активности,

· улучшение походки,

· повышение толерантности к физическим нагрузкам.

